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Proso siate (Panicum miliaceum L.)

PROSO SIATE (Panicum miliaceum L.)

Hospodéarsky vyznam a vyuZitie

U néds nema vacsi pestovatel'sky vyznam. Vyuziva sa pre ziskanie prosovych krip (pSena).
Proso je povazovane za diétnu potravinu, ma priaznivy pomer medzi bielkovinami, tukmi
a sacharidmi bliZiaci sa odpord¢anému pomeru. MUku je mozné vyuZivat' pre potravinarske
ucely. Vyuziva sa na kimenie okrasnych vtakov, hydiny, oSipanych.

Botanicke zaradenie

Proso patri medzi jednokli¢nolistové rastliny do ¢el'ade lipnicovitych.

Primarny korienok sa objavuje uz pri kliceni zrna, sekundarne korene tvori po objaveni
3. — 4. listu. Ku kliceniu potrebuje len 25 % vody z hmotnosti zrna. Korene maju dobru
nasavaciu schopnost’ a rastlina vie tsporne hospodarit’ s vodou.

Steblo je vzpriamené, duté, giastoéne, alebo Uplné porastené chipkami. Pri niektorych typoch
sa rozkonaruje v oblasti odnozZovacieho uzla.

Listy mé& dlhé, kopijovité s pomerne Sirokou listovou ¢epel'ou porastenou chipkami. Jazycek
ma kratky, uska chybaju.

Sukvetie je metlina, ktord sa viac alebo menej rozkonéruje z hlavnej osi. Metlina mdze
byt rozloZitd aZ stiahnutd. Na konci konarikov su jednokveté, zriedka dvojkveté klasky.
Klasok sa sklada z 2 klaskovych pliev (spodna je Siroko vajcovita - kratka, vrchna
je zaostrenejSia - prekryva cely klasok kvietka. Stopkou je klasok upevneny na konariku.
Zrno je obalené tesne priliehajucimi kvetnymi plevami. Je gulatého alebo vajcovitého tvaru.
Farba zrna je slamovoZIlta, hnedocervend az zlato siva. Hmotnost' tisic zfn sa pohybuje
od 4 do 10 g.

Naroky prosa na pestovatel’ské prostredie
Proso je typicka rastlina kratkeho dna, teplomilnd, a suchovzdorna. Potrebna teplota pre
vzchadzanie je 10 - 12 °C. Po vzideni rastie dost’ pomaly, kedy sa 'ahko zaburifiuje. Najvacsie



poZiadavky na vlahu ma od rastovej fazy steblovania do konca metania. Na jeho pestovanie
su najvhodnejSie oblasti s pravidelne rozlozenymi zrazkami v priebehu vegetacie, pripadne
pozemky, ktoré je mozné zavlaZovat. P6dy vyZaduje vyhrevné, dobre prevzdudnené a
nezaburinené. NajlepSie sa mu dari na piesoc¢nato-hlinitych pddach. VyZaduje skor zasaditu,
pripadne neutralnu pddnu reakciu. Na kyslych pédach sa mu nedari.

Metliny prosa siateho (Panicum miliaceum L.) na zaciatku dozrievania



Technoldgia pestovania

Zaradenie v osevnom postupe zavisi od pestovatel'ského ciel'a. Pre dosiahnutie dobrej Urody
a potravinarskej kvality proso zarad’ujeme po zlepSujucich predplodinach (okopaniny,
d’atelinoviny, olejniny, strukoviny). Pozitivne reaguje na ,,star pddnu silu“ a na nezaburinenu
podu.

Z&kladné obrabanie pbdy zavisi od predplodiny a je v podstate zhodné s pripravou pddy pre
jarné obilniny, t.j. orba so zapravenim P, Khnojiv. Na jar p6du pred sejbou obrabame
jemnejSie a plytSie (do 0,03 m), pricom treba Setrit’ podnu vlahu a odburinit’ pozemok.

VyZiva a hnojenie prosa vychadza z poznatku, Ze korenova slstava ma niZzSiu schopnost’
prijimat’ Ziviny z pddy a odber Zivin trva pomerne kratky ¢as. Jedna tona (1 t ) zrna
a prislusné mnozstvo fytomasy odcerpa 30 kg N, 7 kg P, 35,3 kg K, 10,3 kg Ca. Pri dobrej
zésobe fosforu a draslika v pode najcastejsie aplikujeme len 40 - 50 kg.ha™ dusika.

Ak proso pestujeme ako hlavnu plodinu, potom termin sejby uréuje teplota pédy, ktora ma
byt 8-10°C, ¢o u nas byva koncom aprila aZ zaciatkom maja. Ak ho pestujeme ako druhi
plodinu v roku, termin sejby zavisi od zberu predplodiny. Porast je potrebné zaloZit' ¢o
najskor po zbere predplodiny.

Proso sejeme do Uzkych riadkov vzdialenych od seba 125-150 mm, Sirokych riadkov 250-450
mm alebo idvojriadkov 150-300 mm. Pri sejbe do Uzkych riadkov je vysevok 300-400
kligivych zfn na 1m? (15 — 18 kg.ha™). Hibka sejby je 20-30 mm. Po sejbe je potrebné podu
povalcovat’ ryhovanymi valcami.

OSetrovanie porastu pocas vegetdcie spociva predovietkym v regulécii zaburinenosti a to
mechanicky alebo chemicky. Lahkymi branami mdzZeme porasty branit az po dobrom
zakoreneni prosa ato po vytvoreni 4-5 listu. Pri Sirokoriadkovom spone pleckujeme podrla
potreby, aviak plytko, do hibky 40-50 mm.

Urcit’ vhodny ¢as zberu prosa je tazké, pretoZze metlina nerovnomerne dozrieva a zrno 'ahko
vypadava. Zber treba zacat ked’ zrnd v hornej tretine metliny sa zrelé, lesklé a odrodovo
vyfarbené.

Pri pozberovej Uprave musime odstranit’ organické primesi (pred¢istenie) a znizit' vlhkost
zrna (na 14-15%) dosuSovanim aktivnou ventilaciou studeného alebo predhriateho vzduchu
na roStoch. Pri malych mnoZstvach je moZné dosusit’ zrno tenkym rozvrstvenim
a prehadzovanim. Zrno sa nesmie povrchovo poskodit’, pretoZe rychlejSie Zltne z dévodu
vysSieho obsahu tuku. Skladovat’ treba v dobre vetratelnych ¢istych skladoch, aby nedoSlo
k chutovym zmenam a prijatiu cudzich pachov.

Medzi zakladné poZiadavky pri nakupe patri: vlhkost' zrna maximalne 15%, nizky obsah
mineralnych a organickych primesi a necistot, bez cudzich pachov a bez nahorklej chuti.



